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Eine botanische Exkursion

durch die Heidelberger Altstadt

Tromas FLoRr

Die Altstadt Heidelbergs ist von jeher das Ziel vieler
Touristen und Ausfliigler, die staunend und mit diver-
sen Fotoapparaten bewaffnet, Historisches und Gegen-
wirtiges bewundern. SchlieBlich hat schon so mancher
Auswirtige sein Herz in Heidelberg verloren. Zu
Semesterzeiten gehort die Altstadt den Studenten.
Mediterranes Lebensgefiihl bricht in den Sommermo-
naten durch. Man vergniigt sich in den zahlreichen
Strafencafés und Kneipen oder flaniert in den engen
Gassen der Stadt. Dem Amiisement sind keine Gren-
zen gesetzt, jeder genie3t auf seine Weise. Kaum zu
glauben, daBl die Heidelberger Altstadt auch anderes
zu bieten hat. Das, was direkt vor der Haustiir ist,
iibersicht man meistens. Es sind die kleineren Dinge
des Lebens, die abseits vom hektischen Treiben wach-
sen - manchmal auch mittendrin - und dennoch nicht
weniger eindrucksvoll sind. Oft ist es aber schon
Grofleres, was so selbstverstdndlich geworden ist,
dal es niemand mehr beachtet. Natiirlich auch nicht
den Aufwand, der notwendig ist, um den Status Quo
zu erhalten. Ich rede natiirlich von den Griinflichen
der Stadt und einigen botanischen und Skologischen
Besonderheiten, die es dort gibt, kaum beachtet und
leicht vergessen im Kultur-, Vergniigungs- oder Ein-
kaufsrausch. Trotzdem ein lebendiger Teil der Altstadt,
Zeichen okologischer Zugehorigkeit, der sich weder
der ,,Homo mechanicus* noch der ,,Homo consumens*
letztlich entziehen konnen.

Deshalb diese kleine Exkursionsroute durch die Heidel-
berger Altstadt. Sie dauert unter fachkundiger Fiihrung
knapp zwei Stunden, beginnt am Bismarckplatz und
endet im Osten an der Herrenmiihle (Karlstorbahn-
hof). Die einzelnen Exkursionsziele sind im Folgen-
den Punkt fir Punkt aufgefiihrt und in einer kleinen
Karte verzeichnet. So kann der Interessierte die Orte
entlang der vorgebenden Route besuchen, sich aber
auch einzelne Punkte gezielt heraussuchen.

Bismarckplatz: ~
Stadtbaume im harten Uberlebenskampf

Treffpunkt und Ausgangspunkt der Exkursion ist der
Bismarckplatz, bestens geeignet hierfiir, da er seit
1986 als innerstidtischer Verkehrsknotenpunkt dient.
Der Platz ist durch die eindeutige Funktionszuwei-
sung im vorderen siidlichen Teil vollstdndig versie-
gelt. Der technische Aufwand zum Erhalt der Platanen
(Platanus x hybrida), der Japanischen Schnurbdume
(Sophora japonica) und einer Gleditschie (Gleditsia

triacanthos) ist dementsprechend hoch. Die Baum-
scheiben kennzeichnen zwei Beliiftungsrohre und ein
Wasserzugang. Die Lebensbedingungen der Bidume
in diesem viel zu klein geratenen Biotop sind daher
nicht besonders gut. Dazu kommen noch die Bela-
stungsfaktoren, also Hitze und Trockenheit, Abstrah-
lung, Immissionen, Streusalz, Bodenverdichtungen
und mechanische Schiaden durch den regen Publikums-
verkehr. Geradezu erstaunt ist man dann aber {iber die
dennoch hohe Vitalitit und Gesundheit der Baume.
Insbesondere die grofle Gleditschie am Rand des Plat-
zes beeindruckt.

Der hohe Aufwand zum Erhalt der Stadtbdume seitens
der Stadt Heidelberg ist sicher gerechtfertigt, bedenkt
man doch die betrdchtlichen Wohlfahrtswirkungen, die
von ihnen ausgehen. Das trockene ,,Beton-Wiisten-
Milieu der Innenstadt wird durch Klimaverbesserun-
gen erheblich gemildert. Verdunstung und Beschattung
fithren zu einem Temperaturausgleich und Erhohung
der Luftfeuchte. Verbesserungen der Luftzirkulation,
Filterwirkungen (eine 30jdhrige RofBkastanie kann bei-
spielsweise bis zu 120 kg Staub und 80 kg feuchte
Aerosole im Jahr binden), die Milderung des Ober-
flachenabflusses, die Nutzung als Lebensraum und
natiirlich auch die positiven Auswirkungen auf die
Stadtbildgestaltung insgesamt sind weitere okologi-
sche Effekte. Die Vorteile wiegen insgesamt die Pro-
bleme auf, die es zu l6sen oder durch die geeignete
Auswahl ,harter Baume zu umgehen gilt. Den ide-
alen Stadtbaum gibt es wohl nicht. Die Auswahl richtet
sich nach der Hitzeunempfindlichkeit, dem Pioniercha-
rakter, der moglichst weiten 6kologischen Amplitude,
dem tiefreichenden Wurzelsystem, der Blattmorpho-
logie (Fiederblatter, Behaarung, gldnzende Blattober-
seite) und der Salztoleranz. Diesen Idealvorstellungen
kommen die angepflanzten Platanen, Schnurbdume
und Gleditschie ziemlich nahe. Es sind allerdings alle-
samt eingefiihrte Arten (Zierpflanzen), deren 6kologi-
scher Wert als Tierlebensraum nicht sehr hoch ist.

Der hintere Teil des Bismarckplatzes ist als Zierflache
einzustufen, im Siiden voéllig offen, im Westen
durch Platanen, im Osten durch einen Gehdlzstreifen
begrenzt, auf der Nordseite und im Kern mit altem
Baumbestand. Viele Zierarten (50 %), Scherrasen (40
Mibhintervalle p. A.), eine aufwendige Pflege und
die hohe Larm- und Immissionsbelastung sind typi-
sche Biotopstrukturen. Es gibt dennoch einiges bota-
nisch Sehenswerte. Da ist z. B. der Baumbestand aus
Amerikanischem Gelbholz (Cladrastis lutea), einige
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Exkursionsroute durch die Altstadt von Heidelberg: @ Bismarckplatz (Stadtbiume und Stadtgriin), @ Dolmetscherinstitut (Vegetation
des Innenhofs), € Jubildumsplatz (Zierflachen), @ Montpellierplatz (Zierflichen), @ Marstallhof (Vegetation des Innenhofs und Mauer-
bewuchs), O KarlstraBe (Griinflachen), @ Hintere HauptstraBe, @ Fassadenbegriinung an der Herrenmiihle.

Eichenarten (Quercus alba, Q. cerris, Q. robur), Trom-
petenbidume (Catalpa bignonioides, C. ovata), Ahorn
(Acer platanoides, A. pseudoplatanus), Esche (Fraxi-
nus excelsior), Perlschnurbaum (Sophora japonica),
Linde (7ilia tomentosa, T. x euchlora) und Eibe (Taxus
baccata). Einer genaueren Betrachtung wert sind eben-
falls die zahlreichen Kleinbiotope in Form begriinter
Mauereinfassungen, Pfosten, Masten und Trittstellen.
Hier finden sich noch Wildpflanzen wie Hirtentéschel-
kraut (Capsella bursa-pastoris), Schaumkraut (Car-
damine hirsuta), Hornkraut (Cerastium glomeratum),
Génsefull (Chenopodium album), Kratzdistel (Cirsium
arvense), Mohrriibe (Daucus carota), Lattich (Lactuca
serriola), Rainkohl (Lapsana communis), Leimkraut
(Linaria vulgaris), Vogelknoterich (Polygonum avicu-
lare), Fingerkraut (Potentilla reptans) und Vogelmiere
(Stellaria media).

Dolmetscherinstitut:
Humane Innenhofgestaltung

Das Bild der Innenhdfe in Stidten wandelte sich
im Lauf der Zeit. Jahrhundertelang dienten sie als
griine Wohnhofe mit sozialen Funktionen bei einer
lickenlosen Straenfront. Erst im 19. Jahrhundert mit
dem Vordringen der Mietskasernen und der Wohn-
verdichtung wurden sie zu armseligen Lichtschéchten
und Hinterhofen degradiert. SchlieBlich wurden auch
diese noch bebaut, betoniert, teils spérlich bepflanzt
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und dienten haufig als Stellflichen fiir PKW. Erst in
der Gegenwart erinnert man sich wieder ihrer Biodi-
versitdt und Artenvielfalt. Regenerative Mafinahmen
im Sinne einer 6kologisch orientierten Stadtgestaltung
lassen sich am Beispiel des Dolmetscherinstitutes gut
erldutern. Sie sind mit den Stichworten Bodenentsiege-
lung und naturnahe Begriinung knapp aber zutreffend
umschrieben. So kann in dem engen Fugenpflaster
der Wege und Parkplitze die Silbermoos-Mastkraut-
gesellschaft (Bryum argenteum, Sagina procumbens)
wachsen, eine Planzengemeinschaft, die durch ihre
Kleinwiichsigkeit dem ,,Zertretenwerden™ entgeht.
In breiteren Fugen findet sich das einjahrige Rispen-
gras (Poa annua) und der Breitwegerich (Plantago
major). Rasengittersteine oder ,,Hohllochziegel* lassen
schlieBlich den Aufwuchs einer geschlossenen Rasen-
bzw. Wiesengesellschaft zu. Besonders interessant ist
allerdings die artenreiche Pflanzengemeinschaft des
breitfugigen Kopfsteinpflasters im hinteren Hofab-
schnitt. Hier konnte sich eine mehrjahrige Pfla-
sterritzenvegetation ausbilden. Sie besteht u. a. aus
Wolfsmilch (Euphorbia helioscopia, E. peplus), Johan-
niskraut (Hypericum perforatum), Kresse (Lepidium
ruderale, L. virginicum), Glockenblumen (Campanula
latifolia, C. rapunculoides), Knopfkraut (Galinsoga
parviflora), Weidenrdschen (Epilobium lamyi), aber
auch Strauchern wie Holunder (Sambucus nigra),
und Jasmin (Philadelphus coronarius). Selbst Bédume
haben hier mit dem Goétterbaum (dilanthus altissima)
einen Vertreter gefunden.
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Jubilaumsplatz und Montpellierplatz:
Griin ist nicht gleich Griin

Beide Griinanlagen sind aufgrund ihres hohen Zier-
artenanteils, der Scherrasenflichen und der hohen
Pflegeintensitit als reine Zierflaichen einzustufen. Thre
Hauptaufgabe ist die Umrahmung der Stadthalle. Ob
dies gelungen ist, 148t sich allenfalls nach dem Augen-
schein, also nach dsthetischen Gesichtspunkten beur-
teilen. Thr 6kologischer Wert ist eher gering. Zur
Biodiversitit tragen beide Anlagen wenig bei, da die
vielen fremdléndischen Arten, Bodendecker und ausge-
dehnte Scherrasenfldchen der heimischen Fauna kaum
Lebensmdoglichkeiten bieten. Dennoch gibt es einige
botanische Besonderheiten, die interessante Aspekte in
das Stadtbild hineintragen.

Zierde des Jubildumsplatzes sind sicherlich die vielen
Rhododendron-Arten, die im Siiden den Platz einfas-
sen. Wechselpflanzungen mit Anemonen (Anemone
hupehensis, A. hybrida, A. japonica), Farnpflanzen
(Blechnum spicant, Dryopteris filix-mas, Matteucia
struthiopteris), die Japansegge (Carex morrowii varie-
gata) und Elfenblume (Epimedium rubrum) zeigen
deutlich die Verschonerungsabsichten. Die gegeniiber
der Stadthalle befindlichen Pflanzbeete mit Primula
Jjaponica, der Japanischen Etagenprimel sind zwar
zweifellos nett, aber ohne besondere 6kologische
Bedeutung. Im Norden grenzen exotische Weigelien
(Weigelia florida), Kirschen (Prunus subhirtella autum-
nalis, P. serrulata amanogawa), Felsenbirnen (Ame-
lanchier laevis), Rosen (Rosa centifolia, R. cinensis, R.
spec.), Spierstraucher (Spiraea japonica) und Liebes-
perlenstrauch (Callicarpa bodiniceri var. giraldii) den
Platz zu den verkehrsreichen Neckarstaden ab. Beein-
druckend ist die durchgédngige Begriinung der Licht-
masten und Pfeiler mit dem Kletter-Spindelstrauch
(Euonymus fortunei coloratus), leider auch eine Zier-
pflanze. Als eine der wenigen heimischen Arten,
die sich hartnickig behaupten, taucht die Goldnessel
(Lamium galeobdolon) immer wieder auf. Hier 146t
sich also trefflich diskutieren, ob Griin gleich Griin ist,
die Biodiversitét gesteigert oder herabgesetzt wird.

Ein dhnliches Bild liefert der Montpellierplatz. Daher
sollen hier nur die botanischen Besonderheiten kurz
genannt werden. Auffillig ist die grole Kaiser Pau-
lownie (Paulownia tomentosa) und die 14 Kastanien
(Aesculus hippocastanum), die den Platz abschlieen.
Facherahorn (Acer palmatum) und Magnolien sind
auBerdem botanische Zierden. Unter den Badumen
und Strauchern - Hartriegel (Cornus florida rubra),
ZaubernuB3 (Hamamelis japonica), Strauch-Eibisch
(Hibiscus syriacus), Zierkirschen (Prunus lauro-
cerasus, P. sargentii, P. coccinea) - finden sich typi-
sche Vertreter der einheimischen ,,schattenliebenden®
Krauter. So z. B. das Sonnenréschen (Geum urba-
num), das Hexenkraut (Circacea lutetiana) und der
Gemeine Rainkohl (Lapsana communis). Klein und

eher unscheinbar bleibt das Knopfkraut (Galinsoga
parviflora) in Mauer- und Pflasterritzen.

Marstallhof: Lebensraumrelikte - Mauern

Bewachsene alte Buntsandsteinmauern zédhlen in Hei-
delberg zu den Standorten, denen eine {iberregionale
Bedeutung im Naturschutz zukommt. Der bereits im
Spatmittelalter als Zeughaus errichtete Marstallhof
eignet sich bestens fiir das Studium typischer Arten der
Mauervegetation.

Mauern sind Extremstandorte, bedingt durch Néhr-
stoffarmut, geringem Humusvorrat, fehlender Bo-
denbildung und schlechter Wasserspeicherkapazitit.
Zudem benotigt Mortel mindestens 40 Jahre um einen
fiir Pflanzen besiedelbaren pH-Wert zu erreichen. Aus
all diesen Griinden sind Mauern nur von geniigsamen
Spezialisten unter den Pflanzen zu erobern. Sie stam-
men urspriinglich meist aus Gebirgsregionen mit dhn-
lichen natiirlichen Standortbedingungen und haben in
der Stadt entsprechende Ersatzbiotope gefunden. Da
gibt es die Streifenfarne (Asplenium ruta-muraria, A.
trichomannes) und Arten aus stidlicheren Gefilden, die
bei uns eingewandert oder aus Gérten als Zierpflanze
verwildert sind, wie beispielsweise das Zymbelkraut
(Cymbalaria muralis). Am Mauerful} herrschen dage-
gen nihrstoffreichere Bedingungen. Hier finden sich
Ruderalarten ein, aber auch das Mauerglaskraut (Parie-
taria ramiflora), das als gefahrdete Art bereits in den
,»,Roten Listen* gefiihrt wird.

Mauern dienen in besonderer Weise dem Erhalt der
Artenvielfalt, da sie der Nivellierung von Standort-
bedingungen entgegenwirken. Meist sind Biotope in
Siedlungen durch eine starke Eutrophierung gekenn-
zeichnet und fordern Arten mit breiten, eurydken
Anspriichen. Mauern sind Riickzugsgebiete, leider oft
auch Relikte der stenoken Spezialisten, die auch mit
einem geringen Wasser- und Nahrstoffangebot aus-
kommen und an anderen Standorten der Konkurrenz
gewohnlicher ,,Unkrduter hoffnungslos unterlegen
wiren. So gilt es, alte bewachsene Mauern vorrangig
zu erhalten und nicht einer falschen Ordnungsliebe zu
opfern.

Griinflache am Karlsplatz:
Eine verborgene griine Insel der Altstadt

Wabhrhaftig eine Oase der Ruhe. Eingebunden in die
begrinten Hinterhéfe der Umgebung und passender-
weise gegentiber dem ,,Theologischen Seminar®, dient
diese Griinanlage tatséchlich der Erholung, Entspan-
nung und Kontemplation. Es gibt sie seit etwa 80
Jahren. HEINEMANN (1984) hat sie als ,,versteckte griine
Insel der Altstadt bezeichnet und schreibt weiter:
,,Wenn sie heute auch als Spielplatz dient, so ist in dem
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alten Stadtbereich doch alles von einer behdbigen Hei-
terkeit und einem altertiimlich gentigsamen Wesen.*
Die Bepflanzung ist allerdings wenig spektakulér. Der
Baumbestand setzt sich aus Rof3kastanie (Aesculus hip-
pocastanum), Birke (Betula pendula), Hainbuche (Car-
pinus betulus), Tulpenbaum (Liriodendron tulipifera)
und Japanischem Schnurbaum (Sophora japonica)
zusammen. Es herrschen die griinflichentypischen
Straucher vor, ndmlich Berberitze (Berberis vulgaris),
Deutzie (Deutzia), Holunder (Sambucus nigra), Stech-
palme (llex aquifolium), Mahonie (Mahonia aquifo-
lium), Forsythie (Forsythia) und Weigelie (Weigelia
florida). Fast das gesamte Spektrum der Bodendecker
1aBt sich hier aufkleinem Raum betrachten: Cotoneaster
(Cotoneaster dammeri, C. divaricatus, C. microphyl-
lus, C. salicifolius), Feuerdorn (Pyracantha coccinea),
Spierstraucher (Spiraea x arguta, S. vanhouttei), Hek-
kenkirsche (Lonicera nitidia var. yunnanensis) und
Korallenbeere (Symphoricarpos x chenaultii). Eine
Besonderheit ist die umfangreiche Mauerbegriinung
mit Amerikanischer Pfeifenwinde (Aristolochia macro-
phylla), Clematis, Efeu (Hedera helix) und Jungfern-
rebe (Parthenocissus quinquefolia). In einem kleinen
Beet hat man versucht, mehr oder weniger typische
Arten des Waldes anzusiedeln. So wachsen Geif3bart
(Aruncus sylvestris), Hainsimse (Luzula sylvatica ssp.
sylvatica), Knoblauchsrauke (4/liaria officinalis), Nel-
kenwurz (Geum urbanum) und Brombeere (Rubus fru-
ticosus) eintrichtig nebeneinander.

Wohnanlage Herrenmiihle:
Griine Wande in der Altstadt

Bevor der letzte Exkursionsstandort erreicht wird,

sollte noch ein Blick auf die Grundstiicksmauer in
unmittelbarer Nahe geworfen werden. Hier tritt neben
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den schon besprochenen Pflanzengesellschaften der
Mauerraute und des Zymbelkrautes ein Reinbestand
des Gelben Lerchensporns (Corydalis lutea) in Erschei-
nung.

Die wesentlichen stadtokologischen Positiva der Wohn-
anlage Herrenmiihle und der benachbarten, barocken
Fischerhéuser sind allerdings die Fassadenbegriinungen
mit Efeu (Hedera helix), Wildem Wein (Parthenocissus
spec.) und Trompetenblume (Campsis radicans). Die
Meinung der Experten zum Thema Fassadenbegriinung
ist ausnahmsweise einmal einhellig. Es gibt eine Viel-
zahl an positiven 6kologischen Auswirkungen. Ziel
des Naturschutzes dabei ist die funktionelle Einbin-
dung von Bauwerken in das Stadtokosystem. Eine aus-
gleichende Wirkung auf das Stadtklima wird durch die
Verbesserung der Temperaturlage erreicht, aulerdem
ist die Luftfeuchtigkeit erh6ht. Zudem dienen begriinte
Fassaden als Filter: Parthenocissus kann etwa eine
Staubmenge von 4 g/m? binden, Hedera helix sogar
6 g/m?. SchlieBlich sind auch tierokologische Aspekte
nicht zu unterschétzen. Vor allem Vogel finden Nah-
rung, Nistgelegenheiten, Versteck- und Ruheplitze.
Im Sommer heizen sich begriinte Winde weniger
stark auf, im Winter ist ein Dammeffekt durch das
Luftpolster zwischen Blattwerk und Gebédude bis zu
maximal 5 °C machbar. Die Mauern werden von Wit-
terungseinfliisssen geschiitzt. Nur bei rissigen Fassaden
sind Selbstklimmer nicht geeignet, da sie das Mauer-
werk beschddigen konnen.

Alles in allem wundert man sich itiber die wenigen
begriinten Wénde, die den Gesamteindruck von
einer Stadt nicht nur verschonern und das Wohnum-
feld verbessern, sondern auch 6kologisch durchaus
aufwerten.
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